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எ஠்஠஥்   +஬ா஫்க்கக. 

வ஬ண்று ஬ா஫்஡ன் -஬கு஡்து ஬ா஫்஡ன்.....-஬஫ங்கி ஬ா஫்஡ன். 
competitive......co-operative....-self sacrifice  

அஷ்டாங்க ய஦ாக஥். 
 

இ஦஥஥்,஢ி஦஥஥்,ஆசண஥்,பி஧ா஠ா஦ா஥஥்,பி஧஡்தி஦ா
ஹா஧஥், ஡ா஧க஠,தி஦ாண஥்,ச஥ாதி. 



஋ண்ணந் ஋஦்஫ா஬் ஋஦்஦ ? 

அது ஋ங்கு உதனநாகி஫து.?  

஋ண்ணந் ஋஧்஧டி சென஬ாக 

விபியகைகி஫து ? 

சென஬் ஋஧்஧டி சி஫஧்஧ாகி஫து 

?/சீபழிக்கி஫து. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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஥ணி஡ண் ஒரு 

஥ாவதரு஥் தகடத்பு. 
 
 
ஐ஢்து உடன். 

       அ஦்஦நனவகாெந். 
 

       பிபாணநன வகாெந். 
 

        நவ஦ா஦்நன வகாெந். 
 

       விஞ்ஞா஦நன வகாெந். 
 

                   ஆ஦஥்தநன வகாெந். 
 
 

 
  
ஞாயண஢்தி஧ி஦ங்கப் 
  
 
க஧்ய஥஢்தி஧ி஦ங்கப்.  9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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சி஥்தக஦ செனக஬தத்ூண்டுகி஫து. 
 
        சென஬் ெபித்திபந் ஧கைக்கி஫து. 

        எவப சென஬்-இரு ந஦ிதபக்஭். 
 

஌஦் அ஥்த சென஬் வித்தினாெ஧்஧டுகி஫து? 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



஋ண்ணங்க஭்  யலிகநனா஦கய. 
சூம்஥ிக஬கன நா஫்றினகநக்கி஫து. 
஋ண்ணங்க஭் செனக஬ 

ஊக்குவிக்கி஦்஫஦. 
தீவிப சி஥்தக஦ செனலுக்கு சி஫஧்பு 

வெபக்்கி஫து. 
         ச஧னருந் புகழுந் வதடி 

யருகி஫து. 
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கருயக஫ முத஬் க஬்஬க஫ யகப  
        ந஦ித஦் ய஭பக்ி஫ா஦். 



வதடிெவ்ொறு ஥ிதந்தி஦்று       ஧஬ 
  
     சி஦்஦ஞ்சிறு ககதக஭் வ஧சி  ந஦ந் 
  
யாடித்து஦்஧ந் ப௃கஉம஦்று பி஫ப ்
  
      யாை஧்஧஬ சென஬்க஭் சென்து ஥கப 
  
கூடிக் கிம஧்஧ருயந் ஋ன்திக் சகாடுங் 
  
   கூ஫்றுக்கு இக஫ ஋஦஧்பி஦் நாயுந் ஧஬ 
  
வயடிக்கக ந஦ிதபக்க஭஧்வ஧ா஬் 
  
   ஥ானுந் வீம்வயச஦஦்று ஥ிக஦த்தாவனா.  
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Thoughts are Dynamic & Vital. 
Thoughts are Creative. 
Thoughts actually change conditions 

watch your thoughts;It becomes words. 
watch your words; it leads to action. 
watch your actions;it will become a habit. 
watch your habit ;it will form your character. 
watch your character; That will be your destiny. 
 

   Your thoughts leads to your Destiny 
  

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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. Never change your 
originality for the sake 
of others, 
because no one can 
play your role better 
than you. 
So be yourself, because 
whatever you are, YOU 
are the best. 

. A good way to change 
someone's attitude is 
to change your own. 
Because, the same sun 
that melts butter, also 
hardens clay! 
Life is as we think, so 
think beautifully. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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                                                        ச஧஫்வ஫ாபக்஭்  
                                ஧ாயாகை-சதன்யாக஦  

ஈ஦்று பு஫ந் தருத஬் ஋஦் 
தக஬க்கைவ஦; 
 

ொ஦்வ஫ா஦ாக்குத஬்   த஥்கதக்கு 
கைவ஦; 
 

஥஦்஦கை ஥஬்க஬் வய஥்த஫்குக் 
கைவ஦; 
 

வய஬்யடிதத்ுக் சகாடுத்த஬் 
சகா஬்஬஫்கு கைவ஦; 
 

எ஭ிறுயா஭் அருஞ்ெநந் 

முறுக்கிக் க஭ிச஫பி஥்து 
ச஧னபத்஬் காக஭க்கு கைவ஦;  
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Child is born as a result of complex Karma  
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consciousness remains puzzling and controversial, being 
"at once the most familiar and most mysterious aspect of 
our lives". 

When we are born we do not come to this world as a clean 
slate.we inherit body from both parents,and a pre 
conditioned individuated self from prevous incarnations. 
(Sanjitham,Praraaptham,Aakaamiam ) 

Interogative aspect of conciousness is called "Mind" 
Recall of memory is called "chiththam" 
Predicate the subject appropriately is "Bhudhi " 
The impact of this on ego is "Ahamkara "  



உை஬், ந஦ ஊ஦ங்க஭்  
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Arunima Sinha 
 
Volleyball player 
Arunima Sinha is the first female 
amputee to climb Mount Everest. She 
was a national level volleyball player 
who was pushed from a running train 
by some robbers in 2011 while she was 
resisting them. As a result, one of her 
legs had to be amputated below the 
knee. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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My interest finally mounted so 
high that I approached the 
Maharaja of Burdwan2 and 
asked him to conduct an 
investigation. Astounded at 
the story, he invited her to his 
palace. She agreed to a test 
and lived for two months 
locked up in a small section of 
his home. Later she returned 
for a palace visit of twenty 
days; and then for a third test 
of fifteen days. The Maharaja 
himself told me that these 
three rigorous scrutinies had 
convinced him beyond doubt 
of her non-eating state.’ 

The Woman Yogi Who Never Eats 

Giri Bala, 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 

https://www.crystalclarity.com/yogananda/chapter-46/


 வீபந் விக஭யுந் பூப௃  

஋஦்஦ருந் தப௃ம்஥ாைட்ி஦் கண் 

஋஬்வ஬ாருந் க஬்விக஫்று஧்  

஧஦்஦ருங்கக஬ஞா஦த்தா஬்,஧பாக்கிபா

நத்தா஬்,அ஦்஧ா஬், 

உ஦்஦த இந நக஬வ஧ா஬் ஏங்கிடுந் 

கீபத்்தி ஋ன்தி  
இ஦்பு஫ வயண்டிடுவயாந். 
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க஭்஭ி யம௃஫்றி஦் அகி஬் பி஫க்குந் 

நா஦் யம௃஫்றி஦்  

உ஭்஭பி தாபந் பி஫க்குந் 

ச஧ருங்கைலு஭் 

஧஬்விக஬ன முத்தந் பி஫க்குந் 

அறியாபன்ாப ் 
஥஬்஬ா஭் பி஫க்குந் குடி.  
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தகைகனத்தாண்டுந் சிங்கந் 
9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



஋஧்஧டினாயது ஧டிக்கவயண்டுந்... 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



                      Select your Goal. 
Parents,Teachers,Friends may guide you. 
 
your physical,mental attitude may help in 
selecting  goal 
 
Your concience may guide you. 
 
              But,you are master of your own & 
captain of your soul  

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



 விக஭யுந் ஧ம௃ப ் 

                 முக஭ம௃வ஬வன  சதபியுந்  9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



Street Football World Cup 2018 

She was noticed as she played very well. And mainly 
because of her stamina. It is very hard to play 90 minutes 
of football without getting absolutely drained. Besides her 
stamina, Sangeetha is uninhibited on the field and plays 
with complete passion," Vasanth tells TNM. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



Education & worldily knowledge 
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                       Train yourself 
 
   seek knowledge about your goal 
 
      Talk to seniors who are in that field 
 
    Attend seminars, Presentations on that 
subject. 
           Train to control Body & Mind 
                    Take competitive Examinations in 
that field.  9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



Build yourself as expert in that Field 

Take Problems as Challenges. 
 
          Train your Team.Give time to learn 
 
 Appreciate in public & Condemn in 
Private 
                      Reward generously  
 
                       Engrave your name in the 
History  

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



஋஥்஥ி஬த்து வித்திடினுந் காஞ்சிபங்கான் 

சதங்காகாது  

஋஥்஥ாைை்யருந் சுயபக்்கந் புகுத஬ா஬் 

த஦்஦ா஫்஫ா஦் ஆகுந் நறுகந 

யைதிகெயுந்  
சகா஦்஦ா஭ப ்ொ஬஧்஧஬ப ்.  
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வதாதுத்த஠ி துகந ய஥னாப஧் ய஬கன. 

஬ாங்கி஦ ச஥்தப஡்க஡ வ஬ட்டாந்றின் 

வீசிவ஦றி஢்துவிடட்ு  
இ஧ாணு஬஡்ய஡஧வ்ுக்குத் யதாகிநா஧.் 
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உடனாலு஥்,஥ண஡ாலு஥்,஬ாக்காலு஥்,ய஢ாக்காலு஥் 
 
                     ய஢சி஡்஡ சு஬ாசி஡்஡ ஬ா஫்க்கக.  



விதிகன நதிம௃஦ா஬் 

சய஬்஬முடியுநா? 

• கபந்ா ஋஦்஫ா஬் ஋஦்஦ ? 

•                 ெஞ்சிதந்  

•                 பிபாபா஧்தந்  

•                 ஆகாப௃னந்  
• உ஭்஭ந் ச஧ருங் வகாம௃஬் ஊ஦் உைந்பு 
ஆ஬னந் 

• ய஭்஭஬் பிபா஦ாபக்்கு யான் வகாபுபயாம௃஬் 

• சத஭்஭தச்த஭ி஥்தாபக்்கு ஜீய஦் சியலிங்கந்  

• க஭்஭஧் பு஬க஦஥்துந் கா஬ நணி வி஭க்வக. 
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Straffing by Pak Saber jets. 

In  Pathankot  area. 
 
 05Sep1965 
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Posting to CME 

• Instructor –Diploma wing  

• Croos Country Run 

• Posted to Combat Wing 

• Sports Secretary 

• Promotion & appointment as CO,4 E R 
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Major Ganesan as  
Officer in charge "young officers Training " and  
sports secretary "college of Military Engineering". 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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The Command Reports. 
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Advance party commander,5 Mountain Division,  
Tawang,Arunachalpradesh. 



கய஠சகண஡் ஡கனக஥஡் ஡குதிக்கு஡்  
஡஦ா஧ிக்கு஥் இ஦ந்கக. 
 
        ஥ாறுதட்ட அனுத஬ங்கப். 
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comes back to 5 Mtn Div to command 
  
4 Engineer Regiment.  



The Command 

our Distinction do not lie in the places we occupy 
                               But  
In the Grace and Dignity with which we fill them 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



                                                  தக஬யப ் 

                இ஥்தின சத஦் துருய ஆன்வுத்த஭ந்  

                                 தக்ஷிண் கங்வகாத்பி. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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உனகின் ய஬று எங்கு஥் கா஠முடி஦ா஡ ஒரு  
சா஡கணசச்ிண்ண஥். 
 
         அக஡்தூ஠்டு஡ன் பூங்கா. 



Inspirational Park, Sannanallur 

 ெபித்திபந் ஧கைக்கத் 

        தனாபாகுந் ெ஦்஦ா஥஬்லூப ்                                           
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when you go  home tell them of us  
                   and say  
    For your tomorrow we gave our today.  
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Vujicic was born in Melbourne, Australia, in 1982 to Dušanka 
and Borislav Vujičid, Serbian immigrants from Yugoslavia.[5][6] 
He was born with tetra-amelia without fully formed limbs. 
According to his autobiography, his mother refused to see him 
or hold him when the nurse held him in front of her, but she 
and her husband eventually accepted the condition and 
understood it as "God's plan for their son."[7] 
Vujicic has two small and deformed feet, one of which he calls 
his "chicken drumstick" because of its shape.[8] 
Originally, he was born with the toes of that foot fused. An 
operation was performed to separate the toes so that he could 
use them as fingers to grab, turn a page, or do other 
things.[9] He has been able to use his foot to operate an electric 
wheelchair, a computer and a mobile phone. Vujicic attempted 
suicide but notes that he had an "amazingly normal 
childhood."[citation needed] 
Vujicic thrived in his teenage and young adult years despite 
being bullied. After his mother showed him a newspaper article 
about a man dealing with a severe disability when he was 
seventeen, he started to give talks at his prayer 
group.[10] Vujicic graduated from Griffith University at the age 
of 21 with a Bachelor of Commerce degree, with a double 
major in accountancy and financial planning.[citation n 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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In 9 March 2002, he moved to California. In 2008 in McKinney, Texas, near Dallas, he met Kanae 
Miyahara, the Mexican-born, Texas-based younger daughter of a Japanese agricultural engineer 
and a Mexican mother. She had come to hear him give a motivational speech.[18][19]They married 
on 12 February 2012.[20] The couple have four children[21][22][23][24] and reside in southern 
California.[25 
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Manasi Joshi. 
An Engineering graduate and 
an IT Company employee 
met with an accident in 2011 
and was to loose her left leg.  
        An 8 years struggle ,and in 
2019 she became world 
champion in  
Para Badminton world 
championship. 
 
         30 years old Manasi Joshi 
feels that a para athlete should 
be known for her 
achievements ,not her 
disability. 
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Mariyappan Thangavelu. 
 
Mariyappan Thangavelu (born 28 
June 1995) is an Indian Paralympic 
high jumper. He represented India 
in the 2016 
Summer Paralympic games held in 
Rio de Janeiro in the men's high 
jump T-42 category, winning the 
gold medal in the finals. 

At the age of 
five,  Mariyappan suffered 
permanent disability in his right 
leg when he was run over by a 
drunk bus driver while walking to 
school; the bus crushed his leg 
below the knee, causing it to 

become stunted. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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The seventh Military World Games is being held in China for 
the very first time and it is also the largest military sports 
event to be held in China, with over 10,000 athletes from over 
140 countries participating in 27 different sports. 

India's blade runner Anandan 
wins gold in Military World 
Gam .. 
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Vallalaar and String theory 

Born in 1823 
Followed SPIRITUAL PATH 
early 
Felt universal wisdom lost 
in blind customs 
He disappeared in 1874 
Went into 10th 
Dimension beyond 
human sight. 
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Life is the sum total of experience gained by an 
individual from birth to death.Accordingly man 
comes in contact with the world of object and 
ekes out himself for pleasure or pain ,joy or 
sorrow and failure or success.His reactions are 
dependent upon the quality and texture of his 
mind and intellect equipment.There is an 
infinite variety in the texture and composition 
of equipment varying from individual to 
individual.Thus the world provides different and 
distinct visions according to the equipment of 
the individual who projects them. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



      Para Sailing. 
 Para Sailing is a sport 
where a non para 
troopper flies in a 
parachute. 

Ganesan was the 
first man in the 
world to do Para 
sailing at 
Antarctica,the home 
of Blizzard. 
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எ஦்஫கப யருை ஧஦ியு஬க 

யாம்க்ககக்கு஧்பி஦்  

கவணெ஦் ஧ங்களூப ்

இபாணுய த஭த்தி஫்கு  
நா஫்஫஧்஧ை்ைாப.் 
 
 

அங்கு 210 யருை யப஬ா஫்றி஬் 

முத஬் முக஫னாக குடினபசுத்  

தக஬யபி஦் சகாடியமங்கு 

இபாணுய அணியகு஧்புக்கு 

தக஬யபாக  
஥ினப௃க்க஧்஧ை்ைாப.் 
 
 
 
 
   ஍஥்து ஆண்டுகளுக்கு஧் 

பி஫கு அயருக்கு குடினபசு 

தக஬யபி஦் விருது 
யமங்க஧்஧ை்ைது.  
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26 March 1989 கவணெ஦் 

அண்ைாபக்்ை்டிக்காவிலிரு஥்து 

இ஥்தினா திருந்பி஦ாப.்அயபது 

சத஦்துருய சென஬்஧ாடுக஭்  

உ஬க அபங்கி஬் புதின ஧ாகத 

யகுத்த஦. 

          ஆ஦ா஬் இ஥்தின அபசி஦்   

குக஫஧ாடுகக஭ இடிதத்ுகபக்க 

அயப ்தனங்கவி஬்க஬.இத஦ா஬் 

அயபது வீப தீப சி஫஧்஧ா஦ 

சென஬்஧ாடுக஭்  

ஏபங்கை்ை஧்஧ை்ை஦.  

         என்வு ச஧஫்஫ இபாணுய஧் 

ச஧ாறிம௃ன஬் 

தக஬கநத்த஭஧தி  

கவணெக஦  

ஏபங்கைட்ுயது 
 
  "஢ீதிக்கு இக஫க்கு஥் 
துய஧ாக஥் “ 
  
஋஦்று ஋டுதத்ுகபக்குந் கடிதந் 

இது.  
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                                    ஍஥்து ஆண்டுகளுக்கு஧்பி஫கு 
  
                    1994 jan 26 அ஦்று இ஥்தின ஧ாதுகா஧்புதத்ுக஫ 
  

சென஬ா஭ப ்K A Nambiar,IAS  கவணெனுக்கு அனு஧்பின த஥்தி யாெகந்.  

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



For a capable person 
sky is the limit 
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ந஦ித஦் 
 
 எரு 
 நாச஧ருந் 
 
 ஧கை஧்பு 
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Nelson Rolihlahla Mandela (July 18, 1918 to December 5, 2013) was a 
nonviolence anti-apartheid activist, politician and philanthropist who 
became South Africa’s first black president from 1994 to 1999. 
Becoming actively involved in the anti-apartheid movement in his 20s, 
Mandela joined the African National Congress in 1942. For 20 years, he 
directed a campaign of peaceful, nonviolent defiance against the South 
African government and its racist policies. Beginning in 1962, Mandela 
spent 27 years in prison for political offenses. In 1993, Mandela and 
South African President F.W. de Klerk were jointly awarded the Nobel 
Peace Prize for their efforts to dismantle the country's apartheid 
system. For generations to come, Nelson Mandela will continue to be a 
source of inspiration for civil rights activistsworldwide. 
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விண்ணிகை இபதந் ஊப஥்்து 
  
              வநதி஦ி க஬க்குத஫்குந் 
  
஧ண்ணிகை தப௃கமெ ்வெபத்்து஧் 
  
              ஧ாபிக஦ நனக்குத஫்குந் 
  
நண்ணிகை யாக஭வன஥்தி஧் 
  
       ஧கக஧்பு஬ந் நான்஧்஧த஫்குந் 
 
஋ண்ணி஬ாத்தப௃மப ்உ஭்஭ாப ்
  
         ஋னுந் ஥ிக஬ இங்கு காண்வ஧ாந்.  
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உ஦்஦ா஬் ஋஦்஦ சென்னமுடியுந் ஋஦்று  
    னாப ்சொ஬்஬ முடியுந் ? 
 
             னாபாலுந் முடினாது. 
 

 ஥ீ நகத்தா஦ ொதக஦க஭் புபின பி஫஥்தய஦். 
         ஥ா஦் னாப ்஋஦்று வனாசித்து஧் ஧ாப ்
 

வகாடிக்கணக்கா஦ ந஦ிதபக்஭ி஬் னாவபா 

எருயருக்குத்தா஦்  
  "தா஦் னாப ்"  ஋஦்று சதபினயருகி஫து 
 
அ஥்த வி஦ாடிவன வகாடிக்கணக்கா஦ சூபின஦்க஭ி஦் 
          எ஭ி அயனு஭் பிபகாசிக்கி஫து. 
 
        நக்க஭் அயக஦ சதன்யந் ஋஦்று        
யணங்குகி஫ாபக்஭். 
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Gomathy Marimuthu 
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Pusalar (also transliterated 
as Pūcalār, Pusala or Poosalar) is an eighth-
century Nayanar saint, venerated in the Hindu sect 
of Shaivism. He is generally counted as the fifth-
eighth in the list of 63 Nayanars.[1] His hagiography 
speaks how he created a grand temple for Shiva in 
his mind and how his patron god Shiva preferred 
attending the consecration of his mind temple, 
instead of a grand temple created by a Pallava king. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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https://en.wikipedia.org/wiki/Shaivism
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Thirunindravur, the place where the temple of Hridayaleeswarar is situated is located in 
the Thiruvallur district of Tamil Nadu near Chennai. The inner roof of the temple is fashioned 
like that of a heart divided into four compartments probably displaying Poosalaar's 
conception. Parvati here is worshipped as Maragathambigai. Poosalaar's statue is found with 
folded hands in the shrine of Irudhayaleeeswarar. Irudhayaleeswarar is also worshipped as 
Manavaleswarar. People with an ailing heart is said to flock to this temple for speedy recovery 
due to Irudhayaleeswarar's grace. 
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          ந஦ ஥஬ ஧ம௃஫்சிக஭். 
 
 

   1.நாறு஧ைை் சி஥்தக஦. (  Lateral thinking )  
 
      2 .தாவ஦ த஦க்குத் தக஬விதினான் 
. 

     3.   Autto Suggestions. 
 
 
     4.Thought Replacement technic. 
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1.Sub concious mind  is your success partner in life. 
 
2.you can achieve your goal using mind power. 
 
3.Get on top of life with creative visualisation. 
 
4.Be focused positive affirmations,amazing things happen. 
 
5.when you think and feel success,you vibrate with success 
energy and act accordingly. 
 
6.Train your mind to change the thoughts you want . 
 
7.Mind training exercise will surely change your life.  
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இபக஥த் தரு஬஡்தின் ஢ா஥் 

சாதிக்க ய஬஠்டு஥்  
          எண்று முடிவ஬டுங்கப். 
 

14-15 . ஬஦தின்  எ஢்஡ துகநம௃ன் 
எண்தது வ஡பி஬ாகு஥். 
 

          பிண்ண஧் அது ச஥்த஢்஡஥ாக 
மு஦ந்சியுங்கப். 
 

         ச஧ி஡்தி஧஡்தின் உங்கப் வத஦஧ ்

ததி஬ாகு஥். 
9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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கைவு஭் - னாப ்& ஌஦் 

எரு  ஆத்திகயாதிக்கு கைவு஭் நதந். 

எரு  ஥ாத்திகருக்கு, கைவு஭் இன஫்கக. 

எரு  விஞ்ஞா஦ிக்கு, கைவு஭்  ஆ஫்஫஬் . 

எரு  ஞா஦ிக்கு, கைவு஭்  அறிவு. 

வயதாத்திபின஦்களுக்கு , கைவு஭்  சயை்ை  சய஭ி. 

எரு  புத்தனுக்கு, கைவு஭்  எ஦்றுந்  இ஬்க஬  (சூ஦்ன்னா). 

எ஦்றுந்  அறினாயனுக்கு, கைவு஭்  ஋஬்஬ாந்  அறி஥்தயப.் 

அது ெபி. உங்க஭் கைவு஭்  னாப?் 

இதி஬் இரு஥்து ஋ழுந் இ஦்ச஦ாரு முக்கின வக஭்வி  கைவு஭்  ஥நக்கு ஌஦் 

வதகய஧்஧டுகி஫து? 

இத஫்கா஦ தீபவ்ு இபண்டு யழிக஭ி஬் இரு஥்து யருகி஫து. எரு  யழி, த஦்க஦ எரு  

஧குத்தறியாப஥்்த சுன சி஥்தக஦னா஬் யருயது . ந஫்ச஫ாரு யழி  "சுன சி஥்தக஦கன 

து஫஥்து ந஫்஫யபக்஭் சி஥்தக஦கன ஏந்புகி஫யபக்஭்" . இது ப௃க ஋஭ிதா஦து. 

ச஧ருந்஧ா஦யபக்஭் பி஦்஧஫்றுயது. 

"கைவு஭்  னாப?்" ஋஦்று வகை்஧த஫்கு மு஦்஦ா஬் , "கைவு஭்  ஌஦்?" ஋஦்஧தி஬் சத஭ியாக 

இருக்க வயண்டுந். 

கைவு஭்  ஌஦் ஋஦்஧து புபி஥்து சகாண்ைா஬், யாம்க்ககம௃஦் ெயா஬்கக஭ ெ஥்தி஧்஧த஫்குந் 

ெ஥்வதாஷநாக யாம்யத஫்க்க்குந் சி஬ யழிகக஭ அறியுந் யான்஧்பு இருக்கி஫து. 

஋஧்஧டி? கைவுக஭ விஞ்ஞா஦நாக ஆபான்யத஦் மூ஬ந்  ஧ாப஧்்வ஧ாந். ஆபய்நா? தனவு 

சென்து ஋ங்களுக்கு உங்க஭் சி஥்தக஦கன ந஫்றுந் ெ஥்வதகங்கக஭ சதபிவிக்கவுந்! 

 
9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



பிபாநண஦் ஋஦்஧து ஜாதின஬்஬. 

பூணூ஬் ஋஦்஧து வயலின஬்஬. 

ஆொபங்க஭் வி஬ங்குக஭஬்஬. 
ெைங்குக஭் னாவுந் ொஸ்யதந஬்஬. 
 

கயணயந் ஋஦்஧து யாம்விக்க ய஥்தது. 

யாம்கய நறுதத்ு வி஬கி஧்வ஧ா஦ா஬்  

யாம்க்கக ஥ாைகந் ஥ை஧்஧து ஋஧்஧டி. 

யாம்க்கக துகணவன யழிகன 

நறித்தா஬் 

வி஬க்கிக்சகாண்டு சய஭ிவனறு. 
 

஥ாபானணவ஦ உ஬கி஦் சொதத்ு  

உ஬வக உ஬வக ஌஫்றுக்சகா஭். 

ந஥்திபந் ஧கிப஥்்து  ஥பகந் ய஥்தா஬்  

பு஦்஦ககவனாடு யாங்கிக்சகா஭். 
 

குருவுந் உ஫வுந் நாறியருந்  

குருவய ஥ந்மு஭் குருகயக்கண்ைா஬்  
ககக஭் கூ஧்பி யபவய஫்வ஧ாந் 
 

ெபணாகதிகன ஸ்ரீ஦ியாெந் 

அடிவன஦் ஋ண்ணந் அனுெபி஧்஧து  

பாநானுஜபி஦் ொபாந்ெந்.  

1967 ஬் அஸ்ஸாந்  

         ஋஬்க஬஧்பு஫த்தி஬்  

               கவணெ஦்  
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ெபித்திபந் ஧கைக்கத் தனாபாகுந் 
  
  ெ஦்஦ா஥஬்லூப.்  
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Something cannot be created  

           out of  

           Nothing. 
 
Only transformation/Manifestations  
takes place. 
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One smile can start a friendship; 
 
one word can end a fight; 
 
one look can save a relationship; 
 
one person can change your life. 
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                 ந஦ித஦் எரு 
                        நகத்தா஦ ஧கை஧்பு. 
 
 

                          உை஬் ஊ஦ந்,ந஦ந்  ஊ஦ந் இ஬்஬ாத  

                                         ந஦ித஦ி஦் தி஫கந ஋஬்க஬க஭஫்஫து. 
 

                            இ஥்த ஧ப஥்த உ஬கி஬் இபண்டு நண஬் துக஭் கூை  

                                                   எவப நாதிபி இரு஧்஧தி஬்க஬. 
 

                     பி஫கப஧் பி஦்஧஫்றி ஥ைக்க முன஫்சிக்காதீபக்஭். 
 
                            உங்க஭து சி஫஧்஧ா஦ தகுதிகனக் கண்டுபிடியுங்க஭். 
 

             யாம்க்ககம௃஬் ொதி஧்஧த஫்கு ஋ண்ண஫்஫  

                                                           யாெ஬்க஭் தி஫஥்திருக்கி஦்஫஦. 
 
                     உை஬ா஬் ஆ஭஧்஧டுயகதவிை  
                                        ந஦த்தா஬் ஆ஭஧்஧ை்ை வயண்டுந் 
. 

                        அ஥்த ந஦ந் ஆவபாக்கினநா஦தாக இருக்க வயண்டுந்.  
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                The power of Thoughts. 
 
The Rose alergy 
 
Being positive or negative are habits of 
thoughts that have a very strong influence 
on life.  
 
when you consistantly maintain  a positive 
frame of mind,you will become known as  
a problem solver rather than a complainer.  9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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ஈ.வய.பா. ஋஦்று 

அகமக்க஧்஧ைை் 

ஈ.வய. பாநொப௃  

஥ானக்கபி஦் ஧஦்முக஧் 

஧பிணாநங்க஭ி஬்  

அயப ் 

அ஧்஧ழுக்க஫்஫ 

வதசினயாதி ஋஦்஧துந் 

எ஦்று. 

 அயப ்விகதத்த 

விகதக஭ி஬்முக஭த்த 

நபவந தி.மு.க. 

  ஆ஦ா஬் 

தப௃ம்஥ாைட்ி஦் 
அபசின஬் ஧஫்றி  ஥ாந் 

வ஧ெ வயண்ைாந். 
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விஞ்ஞா஦ந் ய஭ப஥்்த 

அ஭வு சநன்ஞ்ஞா஦ந்  
ய஭பவி஬்க஬. 
 

஧஭்஭ி ,க஬்லுபி ஋஦்று 

஧டிதத்ு ஧ை்ைந் 

ச஧று஧யபக்஭்  

உை஬்,உம௃ப,்ந஦ந் வ஧ா஦்஫ 

உ஭வின஬் ஧ாைங்க஭் 
க஫்஧தி஬்க஬. 
 

எரு செனக஬ ஧஬ 

வகாணங்க஭ி஬் ஧பிசீலிதத்ு 
சென஬ா஫்றுந் வ஧ாது 
 
 

அது நகத்தா஦ சய஫்றி 

ச஧றுகி஫து.  
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Can you believe the bare footed person in 
dhoti un-ironed zabhbha and topi, walking 
along side PM is not a Farmer but he is an 
extraordinary one and its worthwhile to know 
about him. 
 
He is Dr. Sambhaji Bhide, Gold medallist in 
atomic physics, worked as a professor in 
prestigious Fergusson college in Pune. He has 
received more than 100 National & 
International  awards and guided 67 Doctoral 
and post Doctoral research work. He was even 
appointed in the advisory board of NASA and 
Pentagon which no Indian Scientist has 
achieved. 
Now he is doing social service with 10 lakh 
youths following him in Maharashtra. His aim 
is to serve the country till he dies. He wears 
only white khadi clothes. Walks without 
Chappals, any distance and always prefers it. In 
these days n times, what a great person, 
serving a great motherland. Youth should 
know about him. So request everyone to 
forward this post.. 9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



 ச஧ி஡்தி஧஥் தகடக்க஡் ஡஦ா஧ாகு஥்  

                               சண்ணா஢ன்லூ஧்.  
1.அகதத்ூண்டுத஬் பூங்காவி஫்கு யாருங்க஭் இங்கு 

஋ழுதிம௃ரு஧்஧கயகக஭஧் ஧டியுங்க஭் புகக஧்஧ைங்கக஭ கய஦நாக஧் 

஧ாருங்க஭். 
 

2.ஏபிைத்தி஬் அகநதினாக உைக்ாருங்க஭்.கண்கக஭ மூடி 

஧டித்தகயகக஭யுந் ஧ாபத்்தகயகக஭யுந் ஧஫்றி சநதுயாக 

எய்சயா஦்஫ாக ஋ண்ணி஧்஧ாருங்க஭். 
 

3.எரு த஦ி ந஦ித஦்,இ஥்த கிபாநத்தி஬்,க஬்வி அறிவு ச஧஫ாத ,வியொன 

குடுந்஧ ச஧஫்வ஫ாபக்ளுக்கு஧் பி஫஥்து இ஥்த நாச஧ருந் வதெத்தி஦் 

பிபதி஥ிதிக் குழு தக஬ய஦ாக உனபய்த஫்கு ஋து அடி஧்஧கைக் காபணந்.? 
 

4 உை஬் ஥஬ந்,ந஦ ஥஬ந்,விைாமுன஫்சி,஧ாெ யக஬க்கு஭் விமாத தினாகந், 

த஦்க஦ அறித஬்,஋஬்க஬க஭஫்஫ சி஥்தக஦ ொகபத்தி஬் ஥ீ஥்தி விக஭னாடி 

ஆம் ந஦ அறிகய துகணக்கு சகா஭்஭஬்.சி஫஧்஧ா஦ சென஬ாக்கந். 
 

5.இ஥்த ெை்ை திை்ைங்க஭ி஬்  உங்க஭் குக஫, ஥ிக஫ கண்டு 

சென஬ா஫்றுங்க஭். 

 

     ஬ருங்கான஥் உங்கபிண் ஬஧னாறு  தகடக்கு஥்   
9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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Chairman, TATA Steel was holding a weekly meeting with Tata Steel 
staff in Jamshedpur. A worker took up a serious issue. He said the 
quality and hygiene of toilets for the workers was very bad. Whereas, 
he pointed that the cleaniness and the hygiene of executive toilets was 
always very good. Chairman asked his top executive how much time 
he needs to set it right. The executive asked for a month to set it right. 
Chairman said "I would rather do it in a day. Send me a carpenter." 
Next day, when the carpenter came, *he ordered the sign boards to be 
swapped*. The sign board on the workers’ toilet displayed 
"Executives" and the Executives’ toilet displayed "Workers”. Chairman 
then instructed this sign to be changed every fortnight. The quality of 
both the toilets came at par in the next three days. "The Leadership is 
something much more than being an Executive"_* *Learning from this 
message :* - 

 _Problem identification requires critical thinking. 
 
But problem solution requires creative thinking. 
 
 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



அறிவு ஋஦்஫ வி஭க்கக 

஌஫்றுங்க஭். 

         அறினாகந ஋஦்஫ இரு஭் 

வி஬குந். 
9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



Pranayama......for the lungs. 
 
Meditation.....for the mind. 
 
Yoga,Asna.....for the body 
 
Walking ....for the heart 
 
Good food....for the interstains 
 
Good thoughts....for the Soul 
 
Good karma....for the world. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



AF1QipPWnrZAkyxmro86cnEx7jcYyUXJ2Y9rAT0
0y9ZW 
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FOR Subhas Chandra Bose, violent 
armed struggle was an option unlike 
the non-violent creed of the 
Mahatma Gandhi-led Congress in 
attaining independence from the 
British. Bose’s arrival in Singapore 
gave a fillip to the Indian freedom 
movement in South-East Asia. 
Addressing soldiers of the Indian 
National Army (INA) on July 5, 1943, 
Bose said:  
“Comrades! You have voluntarily 
accepted a mission that is the 
noblest that the human mind can 
conceive of. For the fulfilment of 
such a mission, no sacrifice is too 
great—not even the sacrifice of one’s 
life. You are today the custodians of 
India’s national honour and the 
embodiment of India’s hopes and 
aspirations. So conduct yourselves 
that your countrymen may bless you 
and posterity may be proud of you.” 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



கும௃஫் குஞ்சு முைக்ைகனக் காக்ககக்கூைட்ு இைை்ா஬் 
  
அம௃ப஧்்பு இ஦்றிக் காக்கக ய஭பக்்கி஦்஫துவ஧ா஬் 
  
இனக்கு இ஬்க஬,வ஧ாக்கு இ஬்க஬,஋஦் ஋஦்஧து இ஬்க஬ 
  
நனக்கத்தா஬் ஆக்கக ய஭பக்்கி஦்஫யாவ஫. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 

Helen Adams Keller was born 
on 27 June 1880. 
 
As 19 months old baby she 
was struck a disease 
and became blind and Deaf. 
 
 she was an extra-ordinary 
women who could cook 17 
course dinner. 
 
She died in 1964  at the age 
of 84.and entered National 
women's Hall of Fame. 
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யாம்க்கக 

நகத்தா஦து......விசித்திபநா஦து......விய

பிக்க முடினாதது.... 
ப௃க சிறினது....஥ிக஬ன஫்஫துந்கூை. 
 

 

After the game the king and pawn 
goes to the same box. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 



        In carnation,Dis carnation,and 
                  Re incarnation 
          Birth,Death and Re birth. 

          Happiness is a state of mind. 
          It does not lie outside of you. 
                   It is with in you. 
The harmones are  
            1.Endorphins..............Physical exercise. 
            2.Dopamine.................Appreciation. 
            3.Serotonin.................Helping others. 
            4.Oxytocin................Hugging  

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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கா஬் ஥கை நருதத்ுயப ்
  
 கா஬்஥கை  ஋஦்஫ா஬் ஋஦்஦ ? 
 

ந஦ிதனுந் கா஬ா஬்தாவ஦ 
஥ைக்கி஫ா஦். 
 

அயக஦ ஌஦் கா஬்஥கை ஋஦்று 
சொ஬்லுயதி஬்க஬.  



9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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இது ய஥லிரு஢்து கீ஫் ய஢ாக்கிக்  

குகட஦த்தட்ட யகாவின். 
முந்றுத்வதநா஡ சிந்தங்கப். 



According to archaeologists, construction of the Ajanta 
caves in Maharashtra, India, began about 2200 years 
ago. Over hundreds of years of work and  more than 30 

monuments were laboriously cut into the rock face of 
the mountains. According to speculation, the use of the 
caves stopped around 1000 AD for unknown reasons, 
letting a thick jungle canopy grow around them, hiding 
them away for many generations. 
   

No human eye saw the caves again until centuries later, 
when, in 1819, an Englishman by the name of John 
Smith was hunting a tiger when he discovered a hidden 
doorway to one of the temples. We know this because 
he unfortunately left his name on the wall of the temple 
- and a date, which can still be seen today. 

9/6/2020 Ennathalave vaazhkkai. 
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When one door of 
happiness closes, 
another opens.  But 
often we stare so  
long at the closed 
door that... 
 
 

We’ll soon realize 
that the open door, 
for however long 
it was opened, 
is now closed too. 
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஢ின஥்,஢ீ஧்,வ஢ருத்பு,காந்று,ஆகா஦஥் -தஞ்ச பூ஡ங்கப். 
 

          இக஬ ஐ஢்து஥்  ஆகா஦஥் எண்ந ஒண்றிண் வ஬த்தாடுகயப. 
 

வ஡ாடு உ஠஧வ்ு,ஒபி,ஒலி,சுக஬ ,஥஠஥் இக஬ 

வ஬பித்தாடுகப்.  
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தா஧ிகட ஐ஦்஢்஡ா஦் த஧஢்஡ா஦் யதாந்றி 
 

஢ீய஧ாகட ஢ாண்கா஦்  ஢ிக஫்஢்஡ா஦் யதாந்றி, 
 

தீம௃கட மூண்நா஦் திக஫்஢்஡ா஦்  யதாந்றி, 
  

஬பிம௃கடஇ஧஠்டா஦் ஥கி஫்஢்஡ா஦் யதாந்றி, 
 

வ஬பிம௃கட வ஦ாண்நா஦் விகப஢்஡ா஦் யதாந்றி.  

஢ின஥்- .5.தா஧஡்்஡ன்,யகட்டன்,வ஡ாடு஡ன்,த௃க஧஡்ன்,சுக஬஡்஡ன் 
 

஢ீ஧்-.4. தா஧஡்்஡ன்.யகட்டன்,வ஡ாடு஡ன்,சுக஬஡்஡ன் 
 
வ஢ருத்பு-3. தா஧஡்்஡ன்,யகட்டன்,வ஡ாடு஡ன். 
 

கந்று- 2. யகட்டன்,உ஠஧஡்ன். 
 

ஆகா஦஥்- 1. யகட்டன்  
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எழுக்கப௃஬்஬ா அறியா஭ி. 
 
அறிவும௃஬்஬ா எழுக்க சீ஬஦்  
 
அறிவுந் எழுக்கமுந் உ஭்஭ய஦் 
  
அறிவுந் எழுக்கமுந் இ஬்஬ாதய஦். 

அறிவு ய஭பெ்ச்ியுந் உணபவ்ு கைட்ு஧்஧ாடுந்  
   இபண்டு ஧க்கங்க஭். 
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                                                            இட ஒதுக்கீடு. 
 
73  ஆ஠்டு கான சு஡஢்தி஧஥். 
என்னா உ஦஧்஥ட்ட அ஧சு அலு஬கங்கபிலு஥் இண ஆக்கி஧ப௃த்பு. 
 
                                                                
.குடி஦஧சு ஡கன஬஧் அலு஬னக஥்- 49.இதின் 39-4-6 
 
2.துக஠ கு.஡ன. அ- 7-இதின் 7-0-௦ 
 
3.பி஧஡஥஧் அலு .35. இதின் 31-2-2 
 
4.தாதுகாத்பு துகந அலு .1379.இதின் 1300-48-31. 
 
5.சமூக ஢ன துகந 209.இதின் 132-17-60 
 
6.஢ிதி அக஥சச்க஥்.1008.இதின் 942-20-46 
. 
7.உ஦஧்஢ீதி஥ண்ந ஢ீதிததிகப்.330.இதின் 306-4-20. 
 
உசச் ஢ீதி஥ண்ந ஢ீதிததிகப்.  26.இதின் 23-1-29. 

 
8. இ஢்தி஦ாவிண் வ஬பி஢ாடட்ு தூ஡஧க்ப்  140.இதின் 140-0-0 

 
10.஥஡்தி஦ அ஧சு தன்ககனக்க஫க துக஠ய஬஢்஡஧க்ப்.116.இதின் 108-3-5 
 
11. I A S அதிகா஧ிகப்.3600.இதின் 2750-300-350 
 

12. ஆளு஢஧க்ப் 27.இதின் 25-0-2. 

 

 

 

 

 

 



The problem with us becoming gods isn't so much technical but is something quite different. 
Making sci fi technology is completely possible and is just a matter of time but the problem we 
have at hand is of a deeper kind. 
The problem is our own nature. You see our species is still young and as is evident has these 
strange qualities of greed, anger, fear, ego. This of course is a reminder of the steps of evolution 
and pressures of natural selection we went through to come to where we are. But apparently 
we still have a hangover. We now live in sophisticated cities but still fear so much like we used to 
back when we were in the forest living in the fear of tigers, too small pre-frontal cortex and too 
big adrenal glands. We see conspiracies everywhere, we are more pessimistic than optimistic 
but don't want to admit it. We fear death, we fear life and somewhere along those lines invent 
stories and characters to feel better about ourselves. We fear not having enough, we fear 
change. We want acceptance, control, money, power, fame and birth corruption and 
dictatorships. There's more fruit in a rich man's shampoo than on a poor child's plate. So far, 
humans are still the clever great apes that just came out of the forest and are trying to figure 
out how to live and prosper together. Instead of helping each other lead better lives and try to 
mend the damages our haphazard so called development has caused we still fight over whose 
imaginary friend is real. Some of us have of course realized the problem. And you and i may not 
be alive to see that day but humans i believe will solve these problems one day, and after that 
there's no stopping us from become god like 

Can human being become God ? 



யாம்க்கக ஋஦்஧து ஥ாந் 

அகநத்துக் 
சகா஭்யதுதா஦். 
 
 

நா஫்஫க்கூடினகத 

நா஫்றினகநத்திடுந் 

உை஬்,ந஦ யலிகநயுந்  

அறிவுத்தி஫கநயுந் 
பி஫ப ்தருயதி஬்க஬. 
 
 

நா஫்஫ முடினாதகத 

஌஫்றுக்சகா஭்ளுந் ந஦஧் 

஧க்குயமுந்  

஥ீங்கவ஭ ஌஫்஧டுத்திக் 
சகா஭்யதுதா஦்.  



Thank you. 
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